
Ühisprojekt MTÜ Võrtsjärve Ühenduse piirkonda jäävate
külakogukondade arengu kiirendi “Tõuketonks”
Projektijuht Mari-Liis Vanaisak

“Tõuketonks”



Toetavad
tegevused

Võimestamine

Valdkonna ekspertide
kaasamine

Noorte kaasamine ja
võimestamine

Uued lahendused ja
muutuste juhtimine

Mentorlus

 “Kogukondade arengu toetamine

ja nende tugevdamine, sh

aktiivsete kogukonnaliikmete

järelkasv, elanike ja sh noorte

aktiveerimine, kogukondade

kaasatuse ja nende aktiivsuse

suurendamine”

LAIEM EESMÄRK Kogemuspõhine õpe Koostöövõrgustikud



Noortele suunatud tegevuspiirkonna ülene suvelaager. Noorte vabatahtlike kaasamise võimalused ja
heade parktikate jagamine

11.04 Elva vald / 18.04 Viljandi vald / 09.05 Põhja-Sakala vald

KoosLoome Starter  üritused

Starteril lauda tekkinud ideede esitamine (google forms)  ja tekkinud ideele mentortoe küsimine. Kõikide
laekunud ideede vahel valitakse igas piirkonnas välja 3-5 ideed, mis lisaks väikesele rahalisele süstile
sisenevad mentorprogrammi. Eesmärgiga need heas mõttes “hullud ideed ”ja algatused teoks teha.

Ideede esitamine ja mentorlusprogramm (juuli-september)

Toimuvad kaks õppereisi, üks Võrtsjärve Ühenduse piirkonda ja teine piirkonnast välja.
Heade praktikatega tutvumine, uued kontaktid ja head näited erinevate valdkondade edulugudest ja
algatusest. 

ÕPPEREISID ( 2) 19.09 ja 02.10-03.10

MTÜ Võrtsjärve Ühendus ühisprojekt

NOORTE AKTIVISEERIMINE - Võrtsjärve Noorte Suvekool 2024 #ellujäämise kunstid 12-14.08.2024

innustavad esinejad, kes pakuvad uusi teadmisi ja vaadet külakogukondade arendamise teemal.
Kogukondade arendaja kontseptsioon ja selle teenuse vajalikkus kogukondades. Mentorprotsessis ja
kaasamislaboris sündinud algatuste tutvustamine ja edulugude jagamine. 

Inspiratsioonipäev 15.11.2024

Projekti tegevusi ja mõju kokkuvõttev ja aastale tagasivaatav seminar. 

LÕPUSEMINAR 19.12.2024



11.04 Elva vald 
Osales 33  Koolitasid Marek Mekk, Harald Lepisk 
18.04 Viljandi vald 
Osales 18  Koolitasid Marek Mekk, Harald Lepisk 
09.05 Põhja-Sakala vald
Osales 20  Koolitasid Marek Mekk ja Juko-Mart Kõlar

KoosLoome Starter  üritused

KOOSLOOME STARTER
TEGEVUSED

SISU
Marek Mekk “Kuidas ressursipõhise lähenemise kaudu jõuda suurte ja mõjukate ideedeni”
Harald Lepisk  “Mõjukatest lugudest mõjukate tegudeni”
Juko-Mart Kõlar “Mõjusad ja elujõulised loovad projektid”



KoosLoome Starter  MEENUTUSED

KOOSLOOME STARTER
TEGEVUSED



KoosLoome Starter  MEENUTUSED

KOOSLOOME STARTER
TEGEVUSED



Starteril lauda tekkinud ideede esitamine läbi  google formsi, läbi mille tuli oma idee lihtsas keeles lahti
seletada. Kõikide laekunud ideede vahel  valiti igas piirkonnas välja üks kõige potentsiaalikam idee.
Kokku laekus 6 ideed. 

Elva vald : Rõngu Roimad ja noorte mentorklubi
Viljandi vald: Kolga-Jaani Lavendlid
Põhja- Sakala vald : Võhma Linnagolf
Lisaks väikesele rahalisele süstile (1000 eurot)  sisenesid mentorprogrammi ja said tuge mentorilt.
Eesmärgiga need heas mõttes “hullud ideed ”ja algatused teoks teha.

Ideede esitamine ja mentorlusprogramm (juuli-september)

MENTORLUSPROGRAMM

Tutvustada piirkonda, selle väärtusi,
kultuuriväärtusi. Arendada kohalikku elu ning liita
kogukonda. Pakkuda kvaliteetset ja temaatilist toitu
kohalikust omakasvatatud toorainest. Idee
inspiratsiooniks on raamat "Rõngu roimad", mille
põhjal luua õhtusöök mõrvamüsteeriumi
lahendamisega.
Idee autor Indrek Raudsepp ja  Age Liiv 
Köstre Talu

Plaan on rajada Kolga-Jaani Eesnurga külla Lavendli
põld ca 3ha, kus tulevikus on võimalik anda
hooajalist tööd kohalikele taime lõikusel ja muudel
töödel. Samuti on plaanis korraldada põllul erinevaid
üritusi, kuhu  saab kutsuda esinema erinevast
valdkonnast inimesi näiteks kontsertkülalised,
vaimse teekonna retriidid, miks mitte pakkuda
võimalust korraldada ka pildistamis sessioone
Lavendlipõllul, piknikud põllul jne. Oluline lavendli
väärindamine ja lavendlipõllust ühe omanäolise
turismiobjekti loomine
Idee autor Sirli Essenson

Eesmärk on luua Võhma linna innovatiivne ja põnev
välitegevus – linnagolf.
Linnagolf on maailmas populaarsust koguv
tänavagolfi variant. Eestis seda veel mujal ei
rakendata. 
Märksõnad:
- Jätkusuutlik välitegevus kohalikele
- Atraktiivne turistidele
- Piirkonna positiivne väärtusloome
- Keskkonnasõbralik
- Parandab elukvaliteeti Võhmas

Idee on rajada Võhma linna 9 auguga linnagolfi rada.
Linnagolfi mäng sarnaneb traditsioonilise golfi
mänguga aga ilma spetsiaalse golfiväljakuta
Idee autor Võhma Valgusevabrik

Rõngu Roimad

Kolga-Jaani lavendlid Võhma Linnagolf



26.09-27.09.2024 Noorte mentorklubi
OSALES 34 noort

NOORTE MENTORKLUBI

09.11-10.11.2024 Noorte mentorklubi
OSALES 31 noort

23.11-24.11.2024 Noorte mentorklubi
OSALES 27 noort



Sotsiaalmeedia (Tik-Tok. IG. FB....)
Meeskond ja selle juhtimine läbi mängupraktika
Vaimse tervise vitamiinid
Podcastide loomise ABC
Ettevõtjate edulood
Ideest teostuseni, kuidas ise ettevõtlik olles luua
endale lisasissetulek
Väärtuskasvatusmängud

KÄSITLETUD TEEMAD

NOORTE MENTORKLUBI

Väga palju näilist kaasamist
Puudub tihti julgus idee välja öelda, eelnev
negatiivne kogemus
Süsteemsus ja eesmärk
Ühisosa leidmine 
Väärtused ja hoiakud
Võimestamine ja eduelamus
Iseendasse uskumine
Oma tempos kulgemine
Kui läheb pekki ongi hästi, sellest õpime
Kogukond ja noored lõiming

OLULISED MÄRKAMISED

ELVA VALLA VABATAHTLIKE NOORTE PROGRAMMI “NOORED LOOJAD” KUI MEETODI
RAKENDAMINE JA VÕIMENDAMINE ÜLE TERVE ÜHENDUSE TEGEVUSPIIKRONNA

HULLUD IDEED



Võrtsjärve Noorte Suvekool 2024 #ellujäämise kunstid kaunil Trepimäe Suvekodu alal. 
Õppides tundma üksteise tugevusi ja nõrkusi, mis aitavad meil ellu jääda ja välja ujuda rasketest olukordadest. Ellujäämiseks vajaliku
"turvavõrgu" ja meeskonnatöö alusplokid aitasid koos noortega luua võrratud koolitajad Margus Tarmo Pihlakas ja Matti Orav ja
Marek Mekk.

 

SUVEKOOL#ELLUJÄÄMISE KUNSTID
NOORTE AKTIVISEERIMINE - Võrtsjärve Noorte Suvekool 2024 #ellujäämise kunstid 12-14.08.2024
OSALES 25 noort

https://www.facebook.com/hashtag/elluj%C3%A4%C3%A4mise?__eep__=6&__cft__[0]=AZX9LANMVaE559xMfDCu3Z3XEViJOpzGwsZ5nUukvtlJ99VD1qq4j7jn5QeXzHoun386wV-TBnBiVJj6ho9yk84j25SlYY31--KPO-xNPGQGhhLXSQqsA0RxMou_pGOC6mIwBPjU2AT03V_dfz8aUTYMvYM6F7LF2-HaTQZDRsmFF4Qa8uNdWonLJyOrZzknhN8&__tn__=*NK-R


SUVEKOOL#ELLUJÄÄMISE KUNSTID



KoosLoome Starter õppereis "Võrtsjärv läheb Peipsi
äärde"  02.10-03.10.2024 viis meid imeliste kohtade,
inimeste ja lugudeni kauni Peipsi ääres.

Saadjärve Jahtklubi ja praam "Koidula" 
Kalevipoja Koda.
Peipsi pealinna Mustveesse
vabariiklikult hinnatud imelises koduaias "Laidi aed
Mustvees".
Kadrina mõis 
Peipsi Ranna puhkemajas
Veinidegustatsioon Alatskivi Mõisamaitsete
pereettevõttes Alatskivi mõisamaitsed
Elamusi täis õppereisi lõpetas Kolkja vanausuliste
muuseum.

osales 14 inimest

ÕPPEREIS 02.10-03.10.2024

ÕPPEREISID

Õppereis "ümber Võrtsjärve" viis meid imeliste
inimeste ja kohtadeni meie armsa Võrtsjärve ääres.
Külastasime: 

Meleski klaasimuuseumi
Kanarbiku Veinitalu 
Rannaresort ehk majutus vee peal 
Rõngu külje all tegutseb Villavabrik Muru
Suislepa Veski kohvikusse
Mõnnaste meierei muuseum on kui sõõm värsket
õhku muuseumimaastikul. 
Valma Seikluspark 
Muljetamine jätkus imelises Oiu sadamas.

osales 16 inimest

ÕPPEREISID  19.09.2024

https://www.facebook.com/alatskivimaitsed?__cft__[0]=AZWjHaH2Of7TMefy1n_gtNVVyfE-WeZRBW03raBeuQNxIG2rrlA9uuI3px51TsE6zNH_jHizq2sHm7Dx4kDM1d6rKXN8wPPqm7aK6WhSgbsCkgkkacZZWd4MU2_2wJNE5Dvl-YLGCpujIHeRr3TsAYEt9DHf-K2pTxh9lAm-0dPLjkI-ueY4_DSUhFKmpwjSu0I&__tn__=-]K-R


ÕPPEREISID



Saada inspiratsiooni ja jõudu edaspidiseks!

Kuidas inspireerida teisi inimesi olla avatud mõtteviisiga?

Kuidas teistel läheb?

Mis tulevik toob?

Vahetada kontakte inspireerivate inimestega

Kuidas leida julgus oma ideed/oskused sissetulekuks muuta?

LOOMELAINEL 
Inspiratsioonipäev 15.11.2024 

Rannu Rahvamajas
OSALES 53 inimest + esinejad

Kuidas kogukond taas aktiivseks muuta

OSALEJATE MÕTTED

Julgus otsestest konkurentidest erineda ning etapid ideede
elluviimiseks, samuti kõikvõimalik planeerimmine.



LOOMELAINEL 



Mõtteid ja küsimusi



09.00-9.30 Saabumine ja kerge hommikusöök

9.30-10.30 Tere tulemast KoosLoome Starterile, kas stardime koos?

Täna on kohale jõudnud…

Meie KoosLoome tegevustelg

10.30- 12.30 Lööme tolmu üles ja asjad hakkavad juhtuma Marek Mekk

Kuidas ressursside põhise lähenemise kaudu jõuda suurte ja mõjukate ideedeni. 

Saunaministeeriumi ja Hargla öölaada lood. 

12.30 LÕUNA

13.30- 15.00 Mõjusad ja elujõulised loovad projektid- Juko-Mart Kõlar  või 

13.30- 15.00 Mõjukatest lugudest mõjukate tegudeni- Harald Lepisk

15.00-15.15 Paus

15.15-16.30 Ideede lihvimine

16.30-17.00 Kokkuvõtted ja edasised sammud

P Ä E V A K A V A



Noortele suunatud tegevuspiirkonna ülene suvelaager. Noorte vabatahtlike kaasamise võimalused ja
heade parktikate jagamine

11.04 Elva vald / 18.04 Viljandi vald / 09.05 Põhja-Sakala vald

KoosLoome Starter  üritused

Starteril lauda tekkinud ideede esitamine (google forms)  ja tekkinud ideele mentortoe küsimine. Kõikide
laekunud ideede vahel valitakse igas piirkonnas välja 3-5 ideed, mis lisaks väikesele rahalisele süstile
sisenevad mentorprogrammi. Eesmärgiga need heas mõttes “hullud ideed ”ja algatused teoks teha.

Ideede esitamine ja mentorlusprogramm (juuli-september)

Toimuvad kaks õppereisi, üks Võrtsjärve Ühenduse piirkonda ja teine piirkonnast välja.
Heade praktikatega tutvumine, uued kontaktid ja head näited erinevate valdkondade edulugudest ja
algatusest. 

ÕPPEREISID ( 2) 19.09 ja 02.10-03.10

MTÜ Võrtsjärve Ühendus ühisprojekt
KoosLoome starter on üks osa projekti MTÜ Võrtsjärve Ühenduse piirkonda jäävate külakogukondade arengu kiirendi

“Tõuketonks”tegevustest. 

NOORTE AKTIVISEERIMINE - Võrtsjärve Noorte Suvekool 2024 #ellujäämise kunstid 12-14.08.2024

innustavad esinejad, kes pakuvad uusi teadmisi ja vaadet külakogukondade arendamise teemal.
Kogukondade arendaja kontseptsioon ja selle teenuse vajalikkus kogukondades. Mentorprotsessis ja
kaasamislaboris sündinud algatuste tutvustamine ja edulugude jagamine. 

Inspiratsioonipäev 15.11.2024

Projekti tegevusi ja mõju kokkuvõttev ja aastale tagasivaatav seminar. 

LÕPUSEMINAR


