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Õppereis Soome 29.05-01.06.2022

PROGRAMM

	Pühapäev 29.05
	

	10:30
	laev Tallinnast Helsingisse

	12:30
	sõit Helsingi - Lomakeskus Mansikkaharju 339 km (Varkaus 24 km)

	umbes 18:00-19:00
	saabumine Leppävirta majutuskohta hhttps://mansikkaharju.net; Kalmalahdentie 8, 79100 Leppävirta; tel +358 50 598 1481; e-post: jukka.havukainen@mobiili.net

	
	Tere tulemast Savosse: Hannu Kiminkinen

	
	saun ja  õhtusöök (oma söök ja jook), majakestes külmikud



	Esmaspäev 30.05
	

	7:30-8:15
	hommikusöök Mansikkaharjus

	8:20
	väljasõit Varkausi linna www.varkaus.fi

	9:00
	Könönpelto kool, Kivipurontie 8, 78500 Varkaus

	
	Soome Liikuv kool -projekti tegevuse tutvustamine - Anne Kekäläinen Pohjois-Savon Liikunta ry hankekoordinaator; www.pohjois-savonliikunta.fi

	
	Könönpelto kooli liikumisharrastuse tutvustus: kehalise kasvatuse õpetaja Jaana Kallio ja võrkpallurist direktor Päivi Malkki

	
	lõuna koolis, Varkausi linn pakub

	u 12:00
	väljasõit Leppävirtasse

	13:00
	Leppävirta valla (www.leppävirta.fi) koolisport ja sportimiskohtadega tutvumine. Leppäkerttu kooli direktor Ari-Pekka Isoniemi ja Virkistysuimala Leppäkerttu Oy tegevdirektor Esa Salmiheimo (www.vesileppis.fi)

	16:30
	õhtusöök Vesileppis/ Leppävirta vald pakub

	18:30
	iseseisev saunaõhtu oma jookidega ja veesport


	Teisipäev 31.05
	

	7:30-8:15
	hommikusöök Mansikkaharjus

	8:20
	väljasõit Varkausi linna www.varkaus.fi

	9:00
	Waltteri kool Urheilukatu 21, 78210 Varkaus; töö ja liikumise/spordiga tutvumine. Direktor Teemu Mustonen

	
	lõuna koolis, Varkausi linn pakub

	12:00
	Kogunemine Spordimajas (Järvelänkatu 12, 78210 Varkaus)
Varkausi linna liikumisharrastus-/sportimisvõimaluste tutvustus - liikumisharrastusteenuste juht Marko Kukkonen


	16:00
	Varkausi raekoda (Ahlströminkatu 6, 78250 Varkaus. Varkausi linna ja hariduselu tutvustus – heaolu- ja haridusjuht Timo Tuunainen

	
	õhtusöök Varkausi raekojas, Varkausi linn pakub. Õhtusöögil osaleb Hannu Kiminkinen ja Varkauden Urheiluseurat ry esindajad

	u 18:00
	väljasõit majutuskohta Leppävirtas

	18:30
	Mansikkaharjus Leader-tegevusrühm Kehittämisyhdistys Mansikka ry (www.mansikka.fi) tutvustus, tegevjuht Kirsi Manninen

	
	iseseisev saunaõhtu oma jookidega 



	Kolmapäev 1.06
	

	7:30-8:30
	hommikusöök

	u 9:00
	sõit Lomakeskus Mansikkaharju - Helsingi

	
	lõuna Lahtis

	
	tutvumine Lahti hüppemäe ja suusamuuseumiga

	19:30
	laev Helsingi-Tallinn



	Vastuvõtja:
	Varkauden Urheiluseurat ry, www.varkaudenurheiluseurat.fi

	Kontaktisik:
	Hannu Kiminkinen, +358 500 279 926; hannu.kiminkinen@co.inet.fi




Õppereis on osa ühisprojektist „Teadliku toitumise ja liikumise propageerimine elukvaliteedi tõstmiseks“.

Projekti teostaja LEADER tegevusgrupp MTÜ Võrtsjärve Ühendus.
Partnerid Viljandimaa Spordiliit, Tartumaa Spordiliit ja Jõgevamaa Spordiliit Kalju.
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